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आत्मम

पपिपिपीललिकमपदिगजपितररन्तता सररषम्ममा ा एकक क्ममा ा आत्ममा |ा प्रतरय्रकत ा चा जपीरमत्ममा परिभभन,ा पकन्तभभा जमनमश्ररतरता प्रतरय्रकत ा जपीरस्रा शरपीरय्रा एरा िरप्त;ा जपीरमत्मम
सररत,ा पिरन्तभभा ्तसस््मनमा ा जमन्ममा ा उतपिपद्तय्रा कय्र रलिता रता सना जपीरमत्ममा स्रस्रा शरपीरय्रा िरप्ता |ा अनरता सररता जपीरमत्ममा अस्तरय्रर,ा पिरन्तभभा ्तसस््मनमा ा जमनता न
उतपिपद्तय्रा |ा रता जपीरमत्मनना सतरयोगना अपिरस्रा शरपीरय्रणा स ,ा ्तता ्तसस््मनमा ा आत्मपना जमनता ना उतपिपद्तय्र;ा रता चा अनरजपीरमत्मनना सतरयोगना िरप्ता 
प्रथ्मस्रा शरपीरय्रणा स ,ा ्ततमपपिा जमनता ना उतपिपद्तय्रा |ा एरता चा दद्ा आत्ममनका उिद्ा अपपिा सररवरमपपिनद्,ा उिरयोना अपपिा सतरयोगना सररसस््मनमा ा शरपीरय्र,ा पिरन्तभभा 
जमनता एकसस््मनमा ा आत्मपना उतपिपद्तय्रा कय्र रलिता रता स्रशरपीरय्रणा स ा सतरयोगसधधः न8ना |ा ा ा 

्तथमा चय्र्तमा ा परिभभतरम्तमा ा कयोा लिमिन,ा अथरमा पक्मथर्ममा ा ?ा जपीरमत्ममा परिभभना र्तयोप ा रपदिा स्रस्रा पििर्ममणता शरपीरपिररन्त्ममा ा एरा अिपरतर्तमा ,ा ्तप रा 
जपीरमत्मपना ्मध्र्मपििर्ममणतरम्तमा ा अपनतरतर्ममा ;ा अपनतरतरम्तमा ा ्मयोोकना असधिरना अपपिा चा पिूरररजन्मनना 8्ममर8्मररयोना अिमरम्तमा ा र्तर्ममनस्रा 
सभभखदिभभनखरयोना कमरणता नमिपरतर्तमा ा |ा अ्तना जपीरमत्ममा परिभभना इतरभभचर्तय्रा |ा परिभभतरम्तमा ा सरर्मूर्तरदवरसतरयोपगतरता जपीरमत्मपना |ा ्तथमा सप्ता सररना शरपीरकना स 
सतरयोगसधधः न8न;ा पकन्तभभा जमनमश्ररतरता कय्र रलिता स्रस्रा शरपीरय्र,ा पक्मथर्ममा ा इप्ता चय्र्तमा ा ्तता परलिोकणसतरयोगसधधः न8ना इतरभभचर्तय्रा |ा जपीरस््तभभा प्रप्तशरपीरता पिनयो
परिभभपनरतरशचा |ा 

जपीरमत्मनना प्रतरोकता िरप्ता ्मनसमा |ा पिर्ममत्मनना प्रतरोकता ना जमर्तय्र,ा अ्तना अनभभ्ममनप्र्ममणय्रना पिर्ममत्ममा सम8नपीरन,ा रथमा पिूरररा प्रदिपशर्त्ममा ा |ा अङभभ रना 
जमर्तय्रा धः पीजम्तमा ा |ा र्तमा ा र्तमा ा उतपिपद्तय्र,ा ्तस्रा कशचना क्तमरा िरप्ता एरा |ा पिभभस््तकपन्ममरणता करयोप्ता कशचन,ा घटपन्ममरणता करयोप्ता कशचना |ा र्तमा ा उतपिपद्तय्र
्तस्रा नम्मा कमरर्ममा ा |ा र्तमा ा र्तमा ा कमररा िरप्त,ा ्तस्रा कमररस्रा क्तमरा पन्तरमता िरप्ता |ा क्तमररता परनमा कमररा ना उतपिपद्तय्रा |ा अङभभ रमपदिक्ममा ा अपपिा उतपिपद्तय्र;ा 
अङभभ रमदिपीनमता क्तररतर्ममा ा अस््ममकत ा ना सधिरप्ता |ा अ्तना सना क्तमरा अनरना एरा िरय्र्तमा ा |ा सा एरा क्तमरा ईशररना इतरभभचर्तय्रा |ा पोकतरङभभ रमपदिकत ा क्तररजनरता 
कमररतरम्तमा ा घटर्तमा ,ा इप्ता अनभभ्ममन्ममा |ा पोकतरङभभ रमपदिकत ा क्तररजनरता कमररतरम्तम,ा रता रता कमररतरता ्तता ्तता क्तररजनरतरता रथमा घट:।

जपीरमत्मनना पकन्तभभा प्रतरोकता जमर्तय्रा |ा प्रतरोकता पदपर8त—्रधः मयप्रतरोकता आन्तरप्रतरोकता चा |ा धः मयप्रतरोकता पिभभनना पिवपर8त—्रा चमोकभभषत,ा रमसनत,ा घमणजत,ा 
श्रमरणत,ा तरमचवा |ा आन्तरप्रतरोक्ममा ा एकपर8त,ा ्ममनसप्रतरोक्ममा ा |ा ्मनसमा जमर्ममनता प्रतरोकता ्ममनस्ममा ा |ा “अ ता जमनमप्म,ा अ ्ममा ा इच्मप्म,ा अ ता 
खमदिमप्म"—्र“अ ्ममा ,ा अ ्ममा "ा इप्ता िरप्ता पकलि,ा ्तदिय्ररा प्रतरोक्ममा ा |ा अ ्ममा ा इप्ता प्र्तपीप्तना िरप्त,ा अ ्ममा ा इप्ता पिदिस्रा अथरना आत्ममा |ा इदिता 
्ममनसप्रतरोक्ममा ा |ा ्मनना अपपिा इसनदरत;ा ्मनना इप्ता इसनदरय्रणा प्रतरोकता जमर्तय्रा आत्मनना |ा ्मनसमा आत्मनना प्रतरोक्ममा ,ा आत्मपना परपदमनमता जमनमदिपीनमता चा 
प्रतरोक्ममा ा |ा जमनस्रा प्रतरोक्ममा ,ा इच्मरमना प्रतरोकत,ा दिभभनखस्रा प्रतरोक्ममा ,ा एषभभा नरसभभा परपशष्टगभभणय्रषभभा षणणमता प्रतरोकता िरप्ता ्मनना इप्ता इसनदरय्रणा |ा तरना 
गभभणमना अ्तपीसनदरमन—्रा 8्मरन,ा अ8्मरन,ा सतस्कमरना च;ा ए्तय्रा तरना परपशष्टगभभणमना ्मनसमा ना गरयन्तय्रा |ा घटपिटमदिपीनमता प्रतरोकता जमर्तय्रा चोकभभिरसनदरय्रणा |ा 
्मनसमा र्तमा ा जमनता जमर्तय्र,ा ्तस्रा जमनस्रा परषरना आत्मपना परपद्ममनमना इच्मसभभखदिभभनखमदिरना गभभणमन,ा जपीरमत्ममा स्ररता चा |ा 

्मनन

सभभखमपदभभपिलिसब8सम8नप्मसनदरता ्मनना |ा ्तचचा प्रतरमत्मपनर्ततरमदिनन्तता पिर्ममणभभरपिता पनतरता चा |ा सभभखमदिपीनम्ममा ा उपिलिसब8ना इप्ता सभभखमपदभभपिलिसब8न,ा 
षषपी्ततपिभभुरषस्ममसना |ा उपिलिसब8ना नम्मा प्रतरोकता |ा कस्रा प्रतरोक्ममा ा ?ा सभभखमदिपीनमता प्रतरोक्ममा ा |ा सभभखस्रा प्रतरोकत,ा दिभभनखस्रा प्रतरोकत,ा जमनस्रा प्रतरोक्ममा ,ा 
इच्मरमना प्रतरोक्ममा ,ा ए्तमदृशमना षडगभभणमना इप्ता 'आपदि'ा पिदिय्रना स्रपीकमरर्ममा ा |ा आत्मपना परपद्ममनमना गभभणमन—्रजमनत,ा सभभखत,ा दिभभनख्ममा ,ा इच्म,ा दय्रषन,ा 

1



प्ररतनन,ा 8्मरन,ा अ8्मरन,ा िमरनमख्रसतस्कमरना |ा उपिलिसब8ना इप्ता प्रतरोकत;ा प्रतरोक्ममा ा इप्ता एकपर8जमन्ममा ा |ा जमनता च्तभभपरर8त—्रप्रतरोक्ममा ,ा अनभभप्मप्तन,ा 
उपिप्मप्तन,ा शमबदिधः यो8ना चा |ा प्रतरोक्ममा ा अनर्त्मता जमन्ममा ;ा इसनदरजनरता जमनता प्रतरोक्ममा ा |ा चोकभभिरसनदिररणा एकत ा जमनता जमर्तय्र;ा पकत ा जमन्ममा ा ?ा 'इदिता 
पिभभस््तक्ममा 'ा इप्ता जमन्ममा ा |ा 'इदिता पिभभस््तक्ममा 'ा इप्ता जमनता ्म्मा उतपिन्ममा ा |ा अपपिा चा ए्तदिय्रर—्र"'इदिता पिभभस््तक्ममा 'ा इप्ता जमनता ्म्मा उतपिन्ममा "—्रा ए्तदिपपिा एकत ा 
जमन्ममा ा |ा ए्त्तमा ा जमनत,ा नम्मा 'अ ता जमनमप्म'ा इप्ता जमन्ममा ,ा ए्तदिपपिा एकत ा जमन्ममा ा |ा अ ता जमनस्रा आश्ररन,ा अ ्ममा ा इप्ता पिदिमथरना जपीरमत्मम;ा अ ्ममा ा 
इतरनय्रना जपीरमत्मनना प्रतरोकता जमर्तय्रा अपपिा चा 'जमनमप्म'ा इतरनय्रना जमनता िमस्तय्रा |ा ्तमदृशजमनस्रा प्रतरोकता िरप्ता ्मनसमा |ा 

'अ ता सभभखपी'ा इप्ता पिभभनना एकत ा जमन्ममा ा |ा ियोजनमनन्तरता ्तरपपना िरप्ता चय्र्तमा ा 'अ ता सभभखपी'ा इप्ता जमन्ममा ा एकत ा जमर्तय्रा |ा अथरमा पक्मपपिा सद्नदिररा दृशर्तय्रा चय्र्तमा ा 
सभभख्ममा ा उतपिपद्तय्रा आत्मपन,ा 'अ ता सभभखपी'ा इप्ता जमन्ममा ा एकत ा ्ततमपपिा जमर्तय्रा |ा पिभभनना ध्रमनय्रना अलिद्पककसभभख्ममा ा उतपिपद्तय्रा |ा अनय्रना 'अ ता सभभखपी'ा इप्ता 
जमन्ममा ा एकत ा ्ततमपपिा जमर्तय्रा |ा सभभखपीा नम्मा पक्ममा ा ?ा सभभखरमनमा ा |ा 'सभभखता ्मपरा असस््त'ा इप्ता अता सभभखस्रा प्रतरोकता जमर्तय्रा |ा ्तमदृशसभभखस्रा प्रतरोकता कय्र ना 
इसनदरय्रणा जमर्तय्रा ?ा पचोकभभिरसनदरय्रणा ना जमर्तय्र,ा तरपगसनदरय्रणा ना जमर्तय्र;ा पकन्तभभा ्मनसमा ्तमदृशसभभखस्रा जमन्ममा ा उतपिपद्तय्र;ा सभभखस्रा प्रतरोक्ममा ा 
उतपिपद्तय्रा |

्तमदृशसभभखमदिपीनम्ममा ा उपिलिब8य्रन,ा प्रतरोकस्रा र्तमा ा सम8नत;ा सम8नता नम्मा कमरण्ममा ा |ा प्रतरोक्ममा ा इप्ता जमनस्रा कमरण्ममा ा इसनदर्ममा ा |ा उपिलिसब8ना नम्मा 
प्रतरोकत;ा ्तमदृशप्रतरोकस्रा सम8नत,ा कमरणत,ा इसनदरत,ा ्तदिय्ररा इसनदरता ्मनना |ा उपिलिसब8न,ा प्रतरोक्ममा ,ा अस्रा अनर्तमा ा नम्मा समोकमतकमरना |ा ्तप रा सभभखस्रा 
समोकमतकमरन,ा सभभखस्रा उपिलिसब8ना |ा जमनत,ा प्रतरोक्ममा ,ा उपिलिसब8न,ा समोकमतकमरन,ा प्र्तपीप्तन,ा प्रतररन—्रसररा स्ममन्ममा ा |ा पिभभस््तकस्रा समोकमतकमरना 
कय्र ना इसनदरय्रणा जमर्तय्रा ?ा चोकभभिरसनदरय्रणा 'इदिता पिभभस््तक्ममा "ा इप्ता समोकमतकमरना जमर्तय्रा |ा एरता सभभखस्रा समोकमतकमरन,ा प्रतरोक्ममा ,ा उपिलिसब8ना |ा ्ममनस्ममा ा 
इप्ता समोकमतकमरन,ा ्ममनसयोपिलिसब8न,ा ्ममनसप्रतरोक्ममा ा |ा ्तप रा अगय्रा सभभखमपदभभपिलिसब8सम8न्मम—्रसम8न्ममा ा इतरभभकद्ा कमरण्ममा ा |ा सभभखमदिपीनम्ममा ा उपिलिब8य्रन,ा 
समतोकमतकमरस्रा र्तमा ा कमरणता िरप्त,ा ्तदिय्ररा इसनदरता ्मनना इतरभभचर्तय्रा |ा ्तथमा चा ्मनसना लिोकणस्रा एकत ा दिलिता सभभखमपदभभपिलिसब8सम8नतरत—्र
सभभखमपदभभपिलिब8य्रना कमरणतर्ममा ा |ा कमरणता ्मनन,ा कमरणतरता ्मनलसा असस््ता |ा कमररा ('अ ता सभभखपी'ा इप्ता जमनत)ा र्तर्तय्रा चय्र्तमा ,ा ्तस्रा कमरणता (्मनन)ा र्तर्तय्रा एर
|ा कमरणता परनमा कमररा नयोतपिपद्तय्रा |ा रता कमरर्ममा ा उतपिन्ममा ,ा अरशरता ्तता कमरणय्रना िमवरत—्रकमरणता िरय्र्तमा ा एर,ा सम8नता िरय्र्तमा ा एरा |ा ा ा ा 

्तचचा प्रतरमत्मपनर्ततरत,ा सतरभभकतरत,ा ्मनलसा |ा जमनमल8करण्ममत्ममा इप्ता लिोकणरम्रय्रना सररषभभा आत्मसभभा जमन्ममा ा उतपिपद्तय्रा एरा |ा ्म्मा आत्मपना 'अ ता 
सभभखपी'ा इप्ता जमन्ममा ा उतपिपद्तय्रा |ा िर्तना आत्मपना 'अ ता सभभखपी'ा इप्ता जमन्ममा ा उतपिपद्तय्रा |ा सररदिमा कसस््मनपपिा आत्मपना जमन्ममा ा उतपिपद्तय्रा एरा |ा अनरचचा 
इदिमनपी्मय्ररा इदि्मपपिा धः भभुदता र्तमा ा जमनस्रा उतपिपतरथरा ्मनना अरशर्ममा ा अपिय्रोक्तय्र;ा ्मनना एरा कमरणता जमनस्रा |ा कमरणता परनमा कमररा ना उतपिपद्तय्र,ा अ्तना ्मनना 
परनमा जमनता ना उतपिपद्तय्रा |ा ्मनना परनमा समोकमतकमरन—्रसभभखसमोकमतकमरन,ा दिभभनखसमोकमतकमरन—्रना िरप्ता |ा सररषमता सभभखसमोकमतकमरन,ा 
दिभभनखसमोकमतकमरना चा िरप्त,ा अ्तना ्मनना अरशरता र्तर्तय्रा इप्ता रकवर्ममा ा |ा सभभखसमोकमतकमरना इप्ता कमरर,ा ्मनना कमरणत;ा कमररा दृत्टमा कमरण्ममा ा असस््ता 
इप्ता अनभभ्मपीर्तय्रा |ा ्तप रा सररषम्ममा ा आत्मनमता जमन-आश्ररतरम्तमा —्रसररषभभा आत्मसभभा जमन-उतपिलत-सधिरम्तमा —्र्तता ्मनना अरशरता र्तर्तय्रा इप्ता 
रकवर्ममा ा |ा समरमतशना एरता र्तमा ा प्रतरमत्मपनर्ततरत,ा सतरभभकतरत,ा ्मनलस—्रप्रतरय्रक्ममा ा आत्मनना एकत ा ्मनना |ा 

्तथमा चा प्रतरमत्मपनर्ततरमदिनन्त्मम—्रआत्मनम्ममा ा अनय्रकतरम्तमा ा ्मनसना अपपिा अनय्रकतर्ममा ा |ा ्म्मा एकत ा ्मनन,ा िर्तना एकत ा ्मनन,ा अनरस्रा अनर्तमा ा ्मनन
इप्ता आत्ममनना पिनपिनमना िरसन्ता पकलि;ा एकक कस्रा आत्मनना एकक कत ा ्मनना |ा प्रतरमत्मपनर्तन—्रा अर्ममा ा आत्ममा चकतमत्मम,ा ्तस्रमपपिा एकत ा ्मनना 
र्तर्तय्रा |ा ्मकतना अपपिा कशचन,ा ्मकतमत्मम,ा ्तस्रमपपिा एकत ा ्मनना |ा अनरना दिय्ररदितन,ा ्तस्रमपपिा एकत ा ्मनन,ा अनरना रजदितन,ा ्तस्रमपपिा एकत ा ्मनना |ा इप्ता 
सररषम्ममा ा आत्मनम्ममा ा एकक कत ा ्मनना र्तर्तय्रा |ा अपपिा चा आत्ममनना अनन्तमना |ा ्तप रा प्रतरमत्मपनर्ततरम्तमा ा ्मनना अपपिा अनन्त्ममा ा |ा ्मनमतलसा कप्ता र्तरन्तय्रा ?ा 
अनन्तमपना |ा ना ्तभभा एकत ा दय्रा रम;ा अनन्तमपना |ा आत्मनम्ममा ा अनय्रकतरम्तमा ा ्मनसना अपपिा अनन्ततर्ममा ा |ा 
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एरता पिर्ममणभभरपि्ममा ा |ा ककीदृशता पििर्ममणता र्तर्तय्रा ्मनसना ?ा अणभभस्ररपिता ्मनना |ा अणभभपििर्ममणता र्तर्तय्रा ्तता |ा अणयोना प्रतरोकता ना िरप्त,ा अणभभना ना दृशर्तय्रा |ा 
पिमलथररमन,ा जलिपीरमन,ा ्तकजसमन,ा रमररपीरमना चा पिर्ममणरना िरसन्ता |ा पिर्ममणभभना इप्ता एक्ममा ा आरधिकदवर्ममा ा |ा उिमभ्रमता पिर्ममणभभभ्रमता सतरयोगय्रना एकत ा 
द्वरणभभक्ममा ा उतपिपद्तय्रा |ा ्तदिमा क्र्मय्रणा पतपिना द्वरणभभकक ना ः रणभभकत ,ा च्तभभपिरना ः रणभभकक ना च्तभभरणभभक्ममा ा इतरमपदिक्ममा ा |ा पिर्ममणभभना असन्त्मना अरररना |ा ्तस्रा 
स्ररपिता पक्ममा ा ?ा 

सूरररजमलि्मरपीपचस्थता र्तमा सूरक्ष््मता दृशर्तय्रा रजना |
्तस्रा षष्त्मयोा िमगना पिर्ममणभभस्सना उचर्तय्रा ||

्मरपीपचना नम्मा पकरणन;ा रजसमा ा इतरभभकद्ा चूरणर,ा 8ूरललिना |ा रनधता र्तर्तय्रा गर स्र,ा रनधम्तमा ा सूरररपकरणमना आगच्सन्ता गर स्रा अन्तना |ा ्तय्रषभभा सूरररपकरणय्रषभभा 
सूरक्ष््मरजमतलसा दृशरन्तय्रा |ा ्तमपना सूरक्ष््मरजमतलसा ः रणभभक्ममा ा इतरभभचर्तय्रा |ा ः रणभभकत ा दृशर्तय्र;ा लियोकय्र ा र्तमा ा अस््ममपिना दृशर्तय्रा ्तस्रा सररलिघभभिमगना ः रणभभक्ममा ा |ा 
्तमदृशः रणभभकस्रा षयम ा ा िमगमना पक्ररन्तय्रा चय्र्तमा ,ा ्तता प्रतरय्रकत ा िमगना पिर्ममणभभना |ा सा चा पिर्ममणभभना ना दृशर्तय्रा |ा ्तमदृशसूरक्ष््मस्ररपिता ्मनना |ा अतरन्तता लिघभभा |ा 
पिर्ममणभभरपिता नम्मा पिर्ममणभभर्तमा ा लिघभभा |ा 

पनतरता च—्रनयोतपिपद्तय्र,ा ना रमा नशरप्ता |ा सररदिमा र्तर्तय्रा |ा ्तप रा ्मनना पनतरत,ा पिर्ममणभभस्ररपिता चा |ा ्तमदृश्ममा ा इसनदरता जमनमदिपीनमता कमरण्ममा ा |ा सभभखमदिपीनम्ममा ा 
उपिलिब8य्रन,ा प्रतरोकस्रा सम8न्ममा ा |ा 

अ8भभनमा प्रशनना उदिय्रप्त,ा ्मनना कभभ ता र्तर्तय्रा ?ा शरपीरस्रा अन्तिमररय्रा र्तर्तय्रा |ा आत्ममा शरपीरय्रा र्तर्तय्र,ा ्मनना अपपिा शरपीरय्रा िरप्ता |ा पकन्तभभा जपीरमत्मनना 
परिभभतरम्तमा ा सदिमा सररशरपीरय्रा िरप्ता जपीरमत्ममा |ा ्मनना एकसस््मनमा ा स्मरय्रा शरपीरस्रा एकसस््मनय्ररा स्थलिय्रा िरप्त;ा पकन्तभभा सररशरपीरय्रा सवरप्ता |ा 
चोकभभिरसनदरय्रणा रदिमा प्रतरोकता जमर्तय्र,ा ्तदिमा ्मनना ्तता आगच्प्ता |ा चोकभभिरसनदरस्रा ्मनसमा स ा ्तदिमा सतरयोगयोा िरप्ता |ा ्तसस््मनमा ा ोकणय्रा ्मनना अनरता 
नमसस््त,ा ्ततकरा असस््ता |ा घमणय्रसनदरय्रणा रदिमा प्रतरोकता जमर्तय्र,ा ्तदिमननींा घमणय्रसनदरय्रणा स ा ्मनसना सतरयोगना अपिय्रोक्तय्रा |ा अ्तना ्तसस््मनमा ा स्मरय्रा ्मनना ्तता 
आगच्प्ता |ा अपपिा चा रदिमा गन8स्रा प्रतरोकता िरप्त,ा ्तसस््मनमा ा ोकणय्रा ना तरपगसनदरय्रण,ा चोकभभिरसनदरय्रण,ा श्ररणय्रसनदरय्रणा रमा प्रतरोकता िरप्ता |ा एकसस््मनमा ा 
स्मरय्रा एक्मय्ररा जमन्ममा ा |ा ्मनना धः  हा रय्रगय्रना गच्प्ता |ा एकस्रा अनन्तर्ममा ा अनर्तमा ा प्रतरोक्ममा ,ा एकस्रा अनन्तर्ममा ा अनर्तमा ा प्रतरोक्ममा ा |ा ्मनना अतरन्तता 
रय्रगशमललिा |ा एकसस््मनमा ा एरा स्मरय्रा सररा जमन्ममा ा उतपिन्ममा ा इप्ता भमसन्तना अस््ममक्ममा ा |ा इप्ता चा ्मनना ोकणमत्मकजमनमदिपीनमता कमरण्ममा ा |ा 

्तदिय्ररा उकत ा सभभखमपदभभपिलिसब8सम8नप्मसनदरता ्मनना |ा ्तचचा प्रतरमत्मपनर्ततरमदिनन्तता पिर्ममणभभरपिता पनतरता चा |
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