
व्ययापयारर 

व्ययापयारर, ललोकक  मयाधयममम  इतति वदयामर | कयारणस्य कयायरस्य च मधयक अययं व्ययापयारर मयाधयमरपकण कयायर करलोतति | एकस्य फलस्य उतपपतत, 
कयारणमम  अयपककिक; कयारणकन सयाकयािम  एव कयायर न जयायिक— मधयक कशचन व्ययापयारर भवतति | 

यथया कक ठयारर (परशकर), कयाष्ठमम  | कक वलं कक ठयारर अयअस्ि चकिम  कयाष्ठं भकपतकं शकनकमर वया ? ननव | िदथर ततकं कक मरर ? हस्िकन कक ठयारमम  उ उनय कयाष्ठस्य
उपरर तयजयामर | िदया ततकं भवतति ? कयाष्ठं ततद्वया ततवभकं भवतति | िततहर कयाष्ठततवभजनं पतति कक ठयारर कयारणमम  | व्ययापयारर कर इतयककक  उ यन-
ततनपयािनयाततदततक्रिययार | ततक्रियया अयपकततकिया अयअस्ि | अयिर मधयक कशचन व्ययापयारर भवतति; अयत्र ततक्रियया एव व्ययापयारर | 

अयन्यिम  उदयाहरणं स्वउनकक मरर, घटततनमयारणमम  | दण्डकन घटलो जयायिक इतयकचयिक; पपूवरिनततदनकषक एियााशउन पी ततिर ततसउनिम  | दण्डर घटं पतति कयारणमम  | 
दण्डसतवक घटसतव,ं दण्डयाभयावक घटयाभयावर इतति दण्डघटयलोर कयायरकयारणभयावर ततनशचउनयिक | सयाकयािम  एव दण्डकन घटर उतपदिक वया ? इतति चकिम , 
दण्डकन चक्रिरमणं ततक्रियिक; चक्रिरमणकन च पकनर कयाययारन्िरयाततण भवअन्ि मधयक, िकन घटलोतप्पतजयारयिक | िथया च चक्रिरमणं व्ययापयारर | कथमम  इतति 
चकिम , दण्डजन्यं चक्रिरमणं, दण्डजन्यघटजनकञ्च |     

िज्जन्यतवक सतति िज्जन्यजनकर व्ययापयारर इतति लकणवयाकयमम  | िज्जन्यतवक सतति िज्जन्यजनकतवमम  इतति व्ययापयारस्य लकणमम  | यथया वयायलोर 
लकणमम  अयस्मयाततभर ाषं; ित्र रपरततहित्त्वक सतति स्पशरवत्त्वं वयायलोर लकणमम  | कक वलं रपरततहित्त्वं वदयामशचकिम  अयततिव्ययाततपर (ततकयाशयाततदषक); कक वलं
स्पशरवत्त्वं वदयामशचकिम  पकनर अयततिव्ययाततपर (पपृ्थव्ययाततदषक) | अयिर अयत्र दलद्यं ततम्लतवया लकणमम  इतयनकन नयाततिव्ययाततपर | अयनकन च दलसयाथरकयं 
्सधयतति | िततहर व्ययापयारस्य लकणमततप िथया, दलद्यमम  अयपककिक— िज्जन्यतवं िज्जन्यजनकतवं च | 

'ििम ' इतति कयारणं; 'ििम ' पदकन अयत्र ाषयान्िक दण्डर स्वउनकयायरर | िज्जन्यं िपृिउनययाितपकुरषर; िकन इतति दण्डकन, जन्यमम  इतति चक्रिरमणमम  | 
िज्जन्यतवं—दण्दजन्यतवं—चक्रिरमणक अयअस्ि | अयनकन एकं ततवशकषणमम  तत िमम  | ततकन्िक ततद्िउनयमततप अयपकततकिमम  | िज्जन्यजनकतवमम  अयततप 
चक्रिरमणक भवकिम  | अयत्र 'ििम ' इतति पकनर दण्डर | जन्यमम  इतति कयायर, फलमम— अयत्र घटर | िततहर ििम  इतति दण्डर, जन्यर इतति घटर | िकन 
जन्यर, िज्जन्यर; िस्य जनकर व्ययापयारर | अयत्र जनकं चक्रिरमणमम  | दण्डकन जन्यर यर घटर, िस्य जनकं चक्रिरमणमम  | ततहतय 
िज्जन्यजनकं चक्रिरमणं, िज्जन्यजनकतवं चक्रिरमणक | िततहर अयत्र दलसयाथरकययाथर दलद्यमम  | पदद्यकऽततप— िज्जन्यतवं च िज्जन्यजनकतवं
च— व्ययापयारक समन्वयर किरव्यर | अयनकन व्ययापयारस्य लकणमम  |  

सरलरउनतयया उचयिक चकिम  दण्डर चक्रिरमणस्य कयारणं; चक्रिरमणं च घटस्य कयारणमम  | दण्डर सयाकयािम  घटं पतति कयारणं न भवतति; चक्रिरमणद्यारया 
एव दण्डर घटं पतति कयारणमम  | 

पतयकसन्दभर्र इअन्ियं भवतति कयारणमम  | 'अययं घटर' इतति जयानं भवतति फलमम  | मधयक कशचन व्ययापयारर भवतति इअन्ियसतत कषरर | 'अययं घटर' 
इतति जयानक चककररअन्ियं कयारणं, व्ययापयारद्यारया | ित्र चककररअन्ियघटसंयलो रपसतत कषरर  इतति व्ययापयारर, 'अययं घटर' इतति पतयकं फलमम  | 
'िज्जन्यतवक सतति िज्जन्यजनकर' कथमम  इतयककत चककररअन्ियकण चककररअन्िय-घटसंयलो र व्यकतप र— अयिर अययं संयलो र चककररअन्ियजन्यर | 
चककररअन्ियकण जयायमयानमम  'अययं घटर' यिम  पतयकमम  अयअस्ि, िस्य सयावनयाथर चककररअन्ियघटसंयलो र अयततप अयपकततकिमम  अयिर सलोऽततप मधयक एकं 
कयारणमम  अयअस्ि | िथया च अययं संयलो र िज्जन्यजनकर | चककररअन्ियकण  'अययं घटर' इतति पतयकं जयायिक, िस्य जनकर अयअस्ि इअन्ियसंयलो र, 
इअन्ियसतत कषरर, अयत्र चककररअन्ियघटसंयलो र इतति व्ययापयारर | 
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व्ययापयारद्यारया तततमनर त्रयर  कणयार कअल्पियार

पकपृ ित तततमनर  कणयार सअन्ि बबुकतती र, सकख,ं दकरखमम , इच्छया, द्कषर, पयतनर, वमरर, अयवमरर, संस्कयारर | बबुकतती र इतयस्मयािम  ततरभय पयतनपयरन्िं 
पतयकं मनसया भवतति |  'अयह ंजयानयाततम'  इतति जयानमम  | जयानततवषयकं जयानमम  | जयानस्य पतयकं भवतति मनसया | एवकमकव 'अयह ंसकखउन अयअस्म', 'अयह ं
दकरखउन अयअस्म', 'अयह ंसपर द्कअशम', 'अयह ंघटमम  इच्छयाततम' इतति जयानयानयंा पतयकं भवतति मनसया |     

वमरस्य, अयवमरस्य, ससं्कयारस्य च पतयकं न समभवतति | एिक च त्रयर  कणयार अयिउनअन्िययार | मनसया सयाकयािम  जयािकं न शकयन्िक | िकषयंा जयानं न 
उतपदिक पतयककण; परन्िक िक व्ययापयारयार भवअन्ि अयिर अयनकमयानकन िकषयामम  अयअस्ितवं कल्पययामर | इदयाननीं कस्यततचिम  मनकष्यस्य सकखं जयायिक | 
कथततमतयककक  िस्य तततमततन ततवदमयानवमर्रण सकखमम  उतपदिक | एवमकव िस्य तततमततन ततवदमयानयावमर्रण दकरखं जयायिक | इतति सकखस्य दकरखस्य च 
मधयक व्ययापयारर भवतति वमरर, अयवमरशच |  

अयगक संस्कयारर कस्य व्ययापयारर इतयककत स्मरणस्य | यदया अयस्मयाकं पतयकजयानं भवतति, 'अययं घटर' इतति जयानं, िदनन्िर ंकशचन ससं्कयारर 
उतपदिक अयस्मयाकमम  तततमततन | स च ससं्कयारर कदयाततचिम  'घटमम  अयह ंाषवयानम '  इतति स्मरणं जनयतति | इतथञ्च पतयकजयानकन जयायिक संस्कयारर; 
अयगक स एव व्ययापयारर स्मरणं जनयतति | अयनकन संस्कयारस्य व्ययापयारतवं व्यकतप मम  | 

एवं रउनतयया वमरर, अयवमरर, ससं्कयारशच एिक त्रयर  कणयार व्ययापयारयार भवअन्ि | यिम  ललोकक  मयाधयमं वदयामर | कयारणस्य कयायरस्य च मधयक अययं व्ययापयारर
मयाधयमरपकण कयायर करलोतति | 

एिक च त्रयर  कणयार अयिउनअन्िययार | मनसया सयाकयािम  जयािकं न शकयन्िक | 'अयह ंवमयारतमजर अयअस्म' इतति कअशचिम  वदतति, परन्िक िस्य ियााशर 
अयनकभवर िक न भततविकमम  अयहरतति | वमरर अयअस्ि वया अयवमरर अयअस्ि वया, िस्य फलं ाष्ष्या एव जयािकं शकनकमर | कलोऽततप अयिउनव दकरखउन अयअस्ि, 
इतयस्य दशरनकन, वककं  शकनकमर "अयहलो, सर बबुहह अयवमर कपृ िवयानम , अयिर अयवकनया दकरखमम  अयनकभवनम  अयअस्ि" | फलं ाष्ष्या, िस्य कयारणमम  अयवमर 
वयमम  अयनकमयानकन जयािकं शकनकमर; न िक पतयककण | 

ससं्कयारर 

ससं्कयारर ततत्रततववर— वक र, अस्थततिस्थयापकर, भयावनया चकतति | यदया फलं पितति, िदया िअस्मनम  वक र भवतति | यदया एकं ययानं  च्छतति िदया िअस्मनम 
वक र भवतति | ततक्रिययया सह जयायिक वक र | फलक पिनततक्रियया उतप या, िदया वक र उतप र | 

अस्थततिस्थयापकर इतति ततद्िउनयर कशचन ससं्कयारर | सर कटयादत भवतति | कटं वयं पकटउनकक मरर; अयगक पकनर पपूवररपकण स्थयापययामर | एवमकव  rubber

 band एकवयार ंदउनघर कक मरर, पकनर ििम  सततङ्क्षिपं भवतति | एवं रउनतयया पपूवयारवस्थयाययार ततपयादकं भवतति अस्थततिस्थयापकर इतति  कणर | अयवकनया घटं 
पकटउनकक मरशचकिम  भगगर भवतति, नषर भवतति | परन्िक कटं पकटउनकक मरशचकिम , पकनर पपूवररपकण स्थयापततयिकं शकयिक | ियााशकषक वस्िकषक ततवदमयान कणर 
अस्थततिस्थयापकर इतयकचयिक | यस्य वस्िकनर िदवस्थयंा समपयादततयिकं शकनकमर, एियााशवस्िकततन भवतति अस्थततिस्थयापकर संस्कयारर | 

िपृिउनयर 'भयावनया' इतति संस्कयारर तततमततन भवतति | पतयकजयानकन जयायिक, स्मरणं जनयतति | अयनकभवयातमक-जयानकन जयायिक; स्मरणं जनयतति | 
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ततहतय ससं्कयारर ततत्रततववर— वक र, अस्थततिस्थयापकर, भयावनया चकतति | वक याायसंस्कयारर पञ्चसक िव्यकषक भवतति— पपृ्थव्ययंा, जलक, िज्स, वयायत,
मन्स | (एषक पञ्चसक ततक्रिययाययतवमम  इतति कयारणकन मपूिरिव्ययाततण इतयकचयन्िक |) अस्थततिस्थयापकयाायसंस्कयारर पपृ्थव्ययामम  एव भवतति | 
भयावनयाायसंस्कयारर अयतमततन एव भवतति | 
    
   –  2016Swarup May
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