
मनससः लक्षणमम  

मनससः आतमनसः च कसः सम्बन्सः ? ससययोसम्बन्सः | ककमररमम  ? मनसः आतममा च द्रयय; द्रयययसः ससययोसम्बन्सः ततिक" | "त्र दययसः मध्ययय ककस  
कससमनम  ? कसः आन्माासः कसः आन्ययसः ? इक" चय"म  तिववृ-अकनयमामकसम्बन्सः | कय तिलस ससययोसः असस", "माति"म  एति | 

'जजीतिमातममा ससीखजी' (अरतिमा ससौकयमारररमम  'आतममा ससखजी') इक" आकमााय, कमााणस ककमम  ? 'आतममा ससीखजी' इतययकस  जमानमम | "सय च जमानसय कमााणस 
ककमम  ? "त्र आतममा कमााणस तिमा ? मनसः कमााणस तिमा ?

अत्र प्ररम"यमा कमााणस नमाम ककमम  इक" कककच"म   सीनससमामामसः |  सतिरमयति असममाकतसः दषसस य"म  कसयकच"म  ् लसय, कमायरसय कककच"म  'कमााणस' ततिक"
चय"म , त्रयसः कनकषमासः ससब"—

१) कमायमारवन्काणय ततिय"म 
२) कमायमारवन्काणय सतिरदमा ततिय"म 
३) कमायमारवन्काणय कमायर्योत यृसः  सतिरक्षणय ततिय"म  | 

अ"सः ए""म  सतिर दष्मा जमानजीमसः य"म  'अहस ससीखजी' इक" जमानमम , अत्र कमायरमम  | इदस जमानस कसी त्र रत त्पद"य ? आतमकन | 'जमानमावन्काणमम  आतममा' इक"
लक्षणतिमाक्यमम  असस" ककल | अ"सः कमायमारवन्काणमम  आतममा | आतममा एति कमायमारवन्काणस, ककब"सी आतममा कमायमारवन्काणय असस" तिमा ? आतममा 
सतिससमनम  ततिक" तिमा ?  सतिरमम  असममाकतसः दषस य"म  आतममा "मादमातमयसम्बन्यन सतिससमनम  असस" | सतिमारदमा असस",  सतिरक्षणयऽक  असस" | आतममा 
नमासस" चय"म  जमानस न रत त्पद"य इक" कव ततिमा आतममा 'अहस ससीखजी' इक" जमानसय कमााणमम  | मनसः अक  "रमा | मनसः ससययोसम्बन्यन आतमकन | 
(अरतिमा आतममा मनवस य"यकह तिववृ-अकनयमामकसम्बन्सः |)  अ"सः आहतय जमानाक कमायर प्रक" आतममा अक  कमााणस, मनसः अक  कमााणमम  |

कमााणस कत्रप्रकमााकमम — समतिमायजीकमााणमम , असमतिमायजीकमााणस, कनकमृकमााणस च | समतिमायजीकमााणसय दसौ कनकषसौ—  य"म  (१) कमायर प्रक" 
कमााणस ततिक", अक  च (२) कमायरसय अवन्काणस ततिक" समतिमायसम्बन्यन— ""म  समतिमायजीकमााणमम  इक" र्य"य | अ"सः 'अहस ससीखजी' इक" 
जमानस प्रक", आतममा समतिमायजीकमााणस ततिक" | 

असमतिमायजीकमााणस नमाम ककमम  ? समतिमायजीकमााणस सदमा यसतकमक  द्रयस ततिक" एति | घटसय समतिमायजीकमााणस क मालसः;  टसय समतिमायजीकमााणस 
"ब"सीसः | असमतिमायजीकमााणसय दसौ कनकषसौ— (१) य"म  समतिमायजीकमााणस द्रयस, "ससमनम  कतित्पदममानसः कश्चन ोसीणसः अरतिमा कमाकच"म  ककयमा, 
असमतिमायजीकमााणस ततिक"; (२) ससः ोसीणसः ककयमा च, कमायर प्रक" कमााणजीतस"मा सयमा"म  | अत्र  टसय रदमाहाणस  श्यमामसः |  टसय समतिमायजीकमााणस 
"ब"सीसः | "ब"सौ कतित्पदममानसः कश्चन ोसीणसः अ यकक्ष"सः यसः  टस प्रक" कमााणमम  असस" | स च ोसीणसः "ब"सीससययोसः ततिक" | "ब"सनमास  ास ाससययोसः,  टस 
प्रक" कमााणमयति | य"यकह "य "ब"तिसः  ास ास ससयसीजयब"य इतययति ककल "त्र  टसः जमाय"य | अ"सः "ब"सीससययोसः असमतिमायजीकमााणमम  | 

ककयमायमासः रदमाहाणस  श्यमामसः | कमाचन रत जीकठकमा असस" | अहमम  रत जीकठकमास स वृमाकम | हस"-रत जीकठकययसः स रृसमयय ससययोसः जमाय"य | "कहर
अत्र ससययोसः कमायरमम  | अयस ससययोसः कश्चन ोसीणसः | च"सीकतिरृ"सौ ोसीणयषसी ससययोसः अबय"मसः | "सय ससययोसय समतिमायजीकमााणस ककमम  इतयसीकय  
रत जीकठकमा हस"सः च | य"म  कमायरसय अवन्काणस ततिक" समतिमायसम्बन्यन, ""म  समतिमायजीकमााणमम  | समतिमायजीकमााणमम   रत जीकठकमा हस"सः च, 
ए"द्दयमम  | अत्र असमतिमायजीकमााणस ककमम  इतयसीकय , हस"य कतित्पदममानमा ककयमा | य"यकह हस"य कमाकच"म ककयमा जमा"मा, "सममा"म  हस"सय रत जीकठकमायमासः 
ससययोसः जमा"सः | अ"सः इदमाननीं हस"-रत जीकठकययसः ससययोस प्रक" हस"य कतित्पदममानमा ककयमा असमतिमायजीकमााणस ततिक" | 
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समतिमायजीकमााणमम , असमतिमायजीकमााणस च कतिहमाय अबयमाकन यमाकन यमाकन कमााणमाकन, "माकन सतिमारकण कनकमृकमााणमाकन एति | अत्र मनसः कनकमृकमााणस 
ततिक" | कनकमृकमााणस ककमररमम  ? प्ररम"यमा मनसः कमााणमम  असस" इक" "सी सतयमयति | “मकय ससीखस जमाय"य" इक" जमानय प्रककयमा एतिस ततिक"— 
आदसौ आतममा मनसमा ससयसीजय"य, अनब"ास मनसः इसबद्य्सः सह ससयसीजय"य, अब"य इसबद्यमाकण  दररसः सह ससयसीजयब"य | 

रदमाहाणमाररमम  अहमम  एकस  कचत्रस  श्यमाकम, "सममा"म  च ससीखस जमाय"य इक" कचब"यब"सी | आदसौ आतममा मनसमा सह ससयसीजय"य, "दमा मनसः चक्षसीषासबद्ययण
सह ससयसीजय"य, अब"य इसबद्यस कचत्रयण सह ससयसीजय"य | "दमाननीं ससीखस जमाय"य आतमकन | अ"सः "त्र आतमकन य"म  ससीखस जमाय"य, ""म  प्रक" मनसः अक  
कमााणस ततिक", इसबद्यमम  अक  कमााणस ततिक", "स्चत्रमक  कमााणस ततिक" | इममाकन सतिमारकण अक  कनकमृकमााणमाकन ततिसब" | 

समतिमायजीकमााणमम , असमतिमायजीकमााणस च कतिहमाय अबयमाकन यमाकन यमाकन कमााणमाकन, "माकन सतिमारकण कनकमृकमााणमाकन एति | "सममा"म  मनसः अक  
कनकमृकमााणस, ृाजीामक  अक  कनकमृकमााणमम , इसबद्यमम  अक  कनकमृकमााणस, "स्चत्रमक  कनकमृकमााणमम  | अक  च समतिमायजीकमााणमम  आतममा,
असमतिमायजीकमााणमम  आतममनससययोसः | 

ए""म  सतिर दष्मा मनससः लक्षणतिमाक्यकरनमातिसाय, दलदयमम  अ यकक्ष"मम  | ए"माति"म   यरब"स य"म  रकस , "यन प्रममाकण"स य"म  दलदयस नमासस" चय"म  
अक"रयमाकपसः | अससमनम  प्रसरय अगयऽक  ृमााजीयाजीतयमा र्य"य | 

ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिमम , इकद्यततिमम  च | ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिय सक" इसबद्यततिस मनससः लक्षणमम  | अत्र इसबद्यतित्त्तिस तिकरयस तिमा, इसबद्यततिस 
तिकरयस तिमा ? यरमा ा ाकह"ततिय सक" स रृतित्त्तिस तिमाययसः लक्षणमम  | "रमा इसबद्यतित्त्तिमम  इक" तिकरयस ककल ? ककब"सी सम"ररयस य"म  तिमाययसः प्रसरय 
स रृसः कश्चन ोसीणसः असस" | तिमायसीसः द्रयस च | अ"सः तिमायसीसः स रृतिमानम  ततिक" | "सममा"म  तिमायसौ स रृतित्त्तिमम  | ककब"सी मनससः प्रसरय इसबद्यस ोसीणसः तिमा
? नमासस" ककल; मनसः एति इसबद्यमम  | यरमा स रृसः तिमायसौ असस", "रमा इसबद्यस मनवस असस" इक" नमासस"; मनसः एति इसबद्यमम  अ"सः इसबद्यततिमम  
इक" "माति"म  एति | इसबद्यतित्त्तिमम  इक" अत्र न अ यकक्ष"मम  | ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिमम  अक  मनवस असस", इसबद्यततिमम  अक  मनवस असस" | अ"सः
ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिय सक" इसबद्यततिस मनससः लक्षणमम  |

इदमाननीं ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिमम  | "सय कतिस"व"ा यण तिदनमाररमम  एकस  कककच"म  दजीघरतिमाक्यमम  अ यक्ष"य यरमा असममाकतसः दषस कनाक "स च कमालसय
कव "य | ए""म  सतिर  षाृजीलयमामसः 'आतममा ससीखजी' इक" प्रसरय | 'आतममा ससीखजी' इतयनयन ससीखस कसी त्र ? आतमकन | अन्सीनमा 'आतममा ससीखजी' इक" 
जमानमम ; अ"सः आतममा अक  जमानसय कतिषयसः, ससीखमम  अक  जमानसय कतिषयसः | कतिषयय कतिषय"मा असस", "सममा"म  रतयय (आतमकन ससीखय च) 
कतिषय"मा | अक  च ससीखमम  आतमकन इक" कमााणयन आतममा कति यृषयस, ससीखस कति यृषणमम  | "कहर ससीखय कमा नमाकमकमा कतिषय"मा ? प्रकमाा"मा | आतमकन कमा
नमाकमकमा कतिषय"मा ? कति यृषय"मा | इक" कव ततिमा असममाकस  तिमाक्यदयमम  रत पमम— ससीखकनिषप्रकमाा"माकना कस  जमानमम , आतमकनिषकति यृषय"माकना कस
जमानमम  | ससीखय कतित्पदममानसः न्मरसः ससीखततिमम ; आतमकन कतित्पदममानसः न्मरसः आतमततिमम  | ए"दमान्माायण लक्षणतिमाक्यस ततिक" | ""म  ककमम  ? 
ससीखततिमातिस्चप-प्रकमाा"माकनाक ", आतमततिमातिस्चपकति यृषय"माकना क-प्रतयक्षजमानकनिष-प्रतयक्षततिमातिस्चपकमायर"माकनाक "कमााण"मारयतयततिय 
सक" इसबद्यततिस मनससः लक्षणमम  | अनयन ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिय सक" इसबद्यततिस मनससः लक्षणमम  |

अत्र इसबद्यततिस ककमरर ययजनजीयमम  आसजी"म  ? य"यकह ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिमम  इक" कमााणततिस ्हहषसी ति"र"य न कय तिलस मनवस | यरमा ृाजीामम  | 
ससीखमाकदसमाक्षमातकमाास प्रक" ृाजीामक  कमााणस ततिक" | ृाजीामाति्चयदयन खलसी ससीखस जमाय"य | ृाजीास नमासस" चय"म , ससीखस न ततिक" | अतमकन एति ससीखस 
जमाय"य इक" सतयस ककब"सी आतमनसः यमातिब"स तमाोस ृाजीामम  आतिवणयक", "मातिक" तमाोय एति ससीखमम  अनसीतसय"य | दषमाब"य इदननीं गजीषमकमालय अहस रयजनस 
चमालयमाकम | तिमायसीसः तिमाक" | तिमाययसः स रृन ससीखमम  अनसीतसय"य | कसी त्र अनसीतसय"य इक" चय"म, तिस"सी"सः आतमकन एति | ककब"सी आतमनसः यमातिब"स तमाोस मम
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ृाजीामम  आतिवतय क"िषक", "मातिक" तमाोय एति ससीखमम  अनसीतसय"य | अ"सः ृाजीामम  अक  ससीखसय समाक्षमातकमााय कमााणस ततिक" | रयजनमम  अक  
ससीखमाकदसमाक्षमातकमाास प्रक" कमााणमयति | अत्र ्हहकन कमााणमाकन ततिसब" | आतममा इक" समतिमायजीकमााणस ततिक", आतममनसससययोसः इक" 
असमतिमायजीकमााणस, "दमा अनयकमाकन कनकमृकमााणमाकन | "यषमामम  अक"रयमापयसः तिमााणमाय इसबद्यततिमम  अक  तिकरयस ततिक" | 

 –  2016Swarup July

 षाकृषमम 

कचत्रसय द रृनमा"म  आतमकन 'अहस ससीखजी' इक" जमानमातिसाय मनसः अक  कनकमृकमााणस, चक्षसीषासबद्यमम  अक  कनकमृकमााणमम  इतयसममा"म  मनससः 
लक्षणतिमाक्यय अक"रयमाकपसः अस"जीक" कसी त्रकच"म  कय षमाकच"म  ृङङ्मा सयमा"म  | य"यकह ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिय सक" इसबद्यततिमम  इक" मनससः लक्षणमम  | 
"त्र चक्षसीषासबद्यस "सी इसबद्यमम  असतययति अ"सः "ससमनम   इसबद्यततिस; "दमा ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिमम  अक  चक्षसीषासबद्यय असस" चय"म  अक"रयमापयसः 
प्रसरसः "सी नमासस" ककमम  ? 

तिस"सी"स"सी र षा"न माठय अनसौ चमाषाकततियन कमााणसय  षाचयसः दजीय"य, ययन समतिमायजीकमााणमम , असमतिमायजीकमााणस, कनकमृकमााणस चमासममाकतसः ्सीदस
सयमा"म  | ोमतजीाा यण अतिोब"रयस चय"म , ""सः अगय ्हहककमक  तिकरयस ततिक"; "सय तिकरयसय कश्चन र तमाोसः अत्र प्रस"सय"य | 

कमााणततिस यदमा र्य"य, "दमा इ"यऽक  तिमा"मारदयस  षाृजीलनजीयस ततिक"— समान्मााणमासमान्मााणकमााणततिस, समाक्षमादसमाक्षमातकमााणततिस च | बयमायृमााय 
लक्षणतिमाक्ययषसी असमान्मााणकमााणततिस समाक्षमातकमााणततिस च कनकतिषमम  | कनकतिषस नमाम यत्पदक  नयकस , ककब"सी अब"ोर"मम  | यरमा— कमालसः ईश्तिासः च 
समान्मााणकमााणमाकन; "माकन "सी लयकय  सतिरषमास कमााणस ततिसब" इक" कव ततिमा लक्षणकमााणततिय ममास"सी इक" सतिजीकमाासः | असमाक्षमातकमााणततिमक  "रमा; 
यससमनम  करकच"म  असमाक्षमातकमााणततिस ति"र"य, ""म  लक्षणतिमाक्यय ममास"सी इक" सतिजीकमाासः | 

"दरर प्रकव "य लक्षणय, ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिय, 'समाक्षमा"म  कमााणततिस' लक्षणतिमाक्यय नयकस , ककब"सी य"यकह बयमायृमााय लक्षणतिमाक्ययषसी सतिरत्र 
अब"ोर"स, कनतियृनजीयमम , अ"सः अत्रमाक  ततिक" | नय चय"म  समान्मााणकमााणमाकन यत्रकसी त्रकचदक  नय"सीस ृक्यब"य यरमा कमालमादयसः |

'कचत्रद रृनमा"म  ससीखस जमाय"य' इक" ससर"सौ, समाक्षमा"म  कमााणततिस कसी त्र इक"  श्ययम | समतिमायजीकमााणमम  आतममा, असमतिमायजीकमााणमम  
आतममनसससययोसः, "दमा कनकमृकमााणस ककमम  ? 

कचत्रस  श्यक" इतयसीकसौ चक्षसीषासबद्यसय कचत्रसय च सकपकषरसः | "त्र कचत्रय ककचन तिस"सी कनाक "स, तिकणर"स ततिक" | कचत्रसय द रृनयन कचत्रय 
कतित्पदममानसय कसयकच"म  "तसदृतिस"सीनसः समाणस ततिक" | अनब"ास ""म  कतिषयजीतस"स तिस"सी यसय कव "य कप्रयस, "ससमनम  आतमकन ससीखस जमाय"य | "कहर 
ससीखसय समाक्षमा"म  कमााणस ककस  ततिक" इतयसीकय  ""म  कप्रयस तिस"सी | यकद अकप्रयस तिस"सी, "कहर "दनसीसवतय दसीसःखस जमाय"य न "सी ससीखमम  | अ"सः कप्रयस तिस"सी 
ससीखसय समाक्षमा"म  कमााणमम  | 

 सीनसः— ससीखस करस जमाय"य इतयसीकय  कचत्रद रृनयृाकमालय, ककमक  तिस"सी यसय कचत्रणस कव "स, "सय तिस"सीनसः समाणस जमाय"य; "सममा"म  समाणमा"म  च 
ससीखमम  रत त्पद"य | ककब"सी ""म  तिस"सी अत्र कचत्रय न ततिक" खलसी | "दस"सी अबयत्र कसी त्रकच"म  ततिक", दयृमाब"ाय | "सय तिस"सीनसः सदृकचत्रद रृनयन 
समाणस, "सममा"म  च ककचन जमानस जमाय"य | "सय जमानसय रत त्त्यनब"ास, तिस"सी कप्रयस चय"म , ससीखस जमाय"य | 
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"त्र कचत्रमम  एकस  ममाध्ययमस ययन तिकणर"तिस"सीनसः समाणस सयमा"म  | तिस"सी समाक्षमा"म  कनकमृकमाामामम , अबय"म  सतिर कचत्रस, कचत्र-इसबद्यससययोसः इतयमाकदकस  
ययन तिस"सीनसः समाणमम  रत त्पदय", "तसतिर कमााणसय कमााणस— असमाक्षमा"म  कमााणमम  | असमाक्षमातकमााणततिस लक्षणतिमाक्यय न कनकतिषमम  | 

्यध्ययस य"म  कतिकतपाजीतयमा तिस"सीनसः समाणस मनवस आो्चय"म ; "माससी ाजीक"षसी कचत्रद रृनमम  एकमा | ककब"सी मसलसमाक्षमा"म  असमान्मााणकमाामाणस ""म  तिस"सी न 
"सी कचत्रमम  | 

"सममा"म  लक्षणदष्मा ससीखस प्रक" चक्षसीषासबद्यस न कमााणमम  , अक  "सी प्रययजकमम  एति | कचत्रद रृनयन य"म  ससीखस जमाय"य, "ससमनम  चक्षसीामादजीनमास समाक्षमा"म  
कमााणततिस नमासस";  ाम ायमा ककचन कनकमृकमााणततिमयति | ""सः अगय ससीखस प्रक" चक्षसीषासबद्यस कमााणस तिस"सी"सः न ततिक"; कमााणसय कमााणमम  
इतयसस", "सममा"म  प्रययजकमम  इक" तिकरयमम  | अनसौ चमाषाका यण "कनकमृकमााणमम " इक" "सी र्य"य, ककब"सी तिस"सीससरक"सः "रमा न | अससमनम  
कमय चक्षसीषासबद्यस समाक्षमा"म  कमााणस न ततिक" | चक्षसीषासबद्यस कसी त्र समाक्षमा"म  कमााणमम  इक" चय"म , असय कचत्रसय द रृनय कमााणमम  | 

अन्सीनमा प्रक" क्षजी तिदक" य"म यसय चक्षसीषासबद्यस नमासस", यसः अबन्सः, द्षसीमक  न ृक्नयक", "सय कव "य "मादृकचत्रस ससीखसय कमााणस न तकति"सीमम  
अहरक" | अ"सः यत्र कचत्रयण तिस"सी तिकणर"स, नमाम कचत्रस यत्र ममाध्ययमयन ससीखसय कमााणस "त्र चक्षसीषासबद्यमम  अक  कमााणस— "दतमातिय कचत्रमा"म  ससीखस न 
जमाय"य | 

ककब"सी य"म  कप्रयतिस"सी कचत्रय तिकणर"स, ससः अबन्सः कदमाकच"म  कचब"यक" "सय कप्रयतिस"सीनसः कतिषयय, अनयन कप्रयतिस"सीनसः समाणस जमा"स, "दमा आतमकन 
ससीखस जमाय"य | अत्र कचत्रय तिकणर"स तिस"सी ससीखसय कमााणस, ककब"सी अबन्सय चक्षसीषासबद्यस नमासस", अ"सः रयकतचमाासः | नमाम कमायरमम  असस", कमायर 
समावन्"स ककब"सी चक्षसीषासबद्यस नमासस" अ"सः चक्षसीषासबद्यस कमााणस न | 

अन्सीनमा प्रक" क्षजी तिदक" य"म "स्चत्रस ककब"सी ससीखसय ममाध्ययमस न तकति"सीमम  अहरक" यत्र चक्षसीषासबद्यस नमासस" | अत्र रृामम  असस" य"म  कचत्रस ससीखसय
कमााणस न; कप्रयतिस"सी, कचत्रस च सममानस न | कचत्रस तिस"सीसममााक-ायखमाकतिबयमाससः, न "सी कप्रयतिस"सी सतियमम  | कचत्रमम  अबय"म , तिस"सी अबय"म  | कचत्रय 
 श्यक" ककमम  ? ायखमाकतिबयमासस न "सी मसल दमाररमम  | कप्रय दमाररसः  सीा"सः नमासस" ककल | ायखय ायखमाकतिबयमाससय द रृनयन "तसदृतिस"सीनसः समाणस 
ततिक" | कप्रयतिस"सीनसः समाणमयति ससीखस प्रक" कमााणस, न "सी ायखय ायखमाकतिबयमाससय द रृनमम  | 

तिस"सी"सः ए"मादृससीखसय रत मादनय दजीघर ाम ामा असस",  ाब"सी सतिर क्षणमाणायब"ाय ततिक" इतय"सः चक्षसीषासबद्यतिृमा"म  एति ससीखमम  रत पमम  इक" 
असममाकस  भ्मसः | ककब"सी चक्षसीषासबद्यस कय तिलस प्रययजकमम  | प्रययजकस  नमाम कमााणसय कमााणमम  | कमााण-कमााण-कमााणमम  इक" प्रययजकमम  | अ"सः 
अत्र कचत्रमम  अक  प्रययजकमम  | बयमायय य"म  समाक्षमा"म  कमााणस, "दयति कमााणमम  | 

अ"सः ससीखमात्पदसी लसबन्समान्नततिय सक" इसबद्यततिस मनससः एति लक्षणस; चक्षसीषासबद्यसय अक"रयमाकपसः नमासस" | ककब"सी ए"दक  मनवस ततिय"म  य"म  
र षा"नय  माठय यमादृजी चचमार कव "मा, समाऽक  बयमायृमाासय प्रकयिषयषसी अक"समाममाबयतिमा"मार | कय तिलस मनवस सयमा"म  य"म  तिस"सी"सः, ोतजीाा यण 
अनयकमाकन 'कनकमृकमााणमाकन' प्रययजकमाकन न "सी समाक्षमा"म  कमााणमाकन |   ए"दरर कतित्पदमान्यमार वलवख"स य"म  "चक्षसीसः ा प्रतयक्षजनकस , न "सी 
ससीखगमाहककमक" नमाक"रयमाकपसः" | "सय स ष"यमा ्यन्नमाररमम  ए""म  सतिर प्रक" मादनजीयमम  | 

 –  2016Swarup July
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